Argomenti Lezioni

Livello
BASE

lunedi 3 novembre 2025

data

01/10/2025

08/10/2025

15/10/2025

22/10/2025

29/10/2025

Argomenti

Livello A1: punti della sala, posizioni dei piedi
Livello A2: 1° port de bras

Introduzione al corso con lettura regolamento academy.

Punti della sala e posizioni dei piedi.

Livello Al

Ripasso punti della sala e posizioni dei piedi
Posizioni delle braccia

Concetti di en-dehors e eh dedans

Livello A2

Ripasso primo port de bras
Secondo port de bras
Livello Al: Ripasso, aplomb
Livello A2: Ripasso, BPM

Livello Al: epaulement e en face, plie
Livello A2: tours chaines
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