
Argomenti Lezioni

Livello data Argomenti

DEBUTTANTE

04/10/2025 Testa e viso
Pose croise
Pose  efface

11/10/2025 riscaldamento alla sbarra
pliè alla sbarra

18/10/2025 battement tendus dalla V posizione con flex
battement jetè dalla V posizione con petit battement sur le coud de 
piè

25/10/2025 ripasso esercizi alla sbarra fino a jetè
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