Argomenti Lezioni

Livello
DEBUTTANTE
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Argomenti

Testa e visoPose croisePose efface

riscaldamento alla sbarraplie alla sharra

battement tendus dalla V posizione con flexbattement jete dalla V

posizione con petit battement sur le coud de pié

ripasso esercizi alla sbarra fino a jeté

rond de jambe battement fondu

Battement developéBattement FrappeGrand battement

Pas echapeé soutePas assemble con changementTour en | air

ripasso sharra

Pas echape souté Pas Assamble con changementTour en | air

ripasso sharra

Ripasso della sbarra x interrogazione

Ripasso

Ripasso sbarra per interrogazione

Ripasso nozioni di danza classica per test di valutazione

ripasso sharra

Ripasso danza classica

ripasso sharra

ripasso sharra
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Livello data Argomenti
13/03/2026 Ripasso sbarra

20/03/2026 ripasso sharra

27/03/2026 ripasso sharra
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