
Argomenti Lezioni

Livello data Argomenti

BASE

07/10/2025  Introduzione al corso con leƩura regolamento academy.PunƟ della 
sala e posizioni dei piedi.

14/10/2025   Livello A1Ripasso punƟ della sala e posizioni dei piedi Posizioni delle 
    braccia Conceƫ di en-dehors e eh dedans Livello A2Ripasso primo 

 port de bras Secondo port de bras
21/10/2025  Livello A1: Ripasso, aplomb Livello A2: Ripasso, BPM

28/10/2025  Livello A1: epaulement e en face, plieLivello A2: tours chaines

04/11/2025  Livello A1: ripasso plie, tenduLivello A2: tour chaines

11/11/2025  Livello A1: jete + ripassoLivello A2: Vaganova + ripasso

18/11/2025  Livello A1: temps leve e chagement de pieds + simulazione testLivello 
A2: scimmie, spirale, daulphine e ripple

25/11/2025  rond de jambe par terre teoria e praƟcagrand baƩement teoria e 
pratica

02/12/2025  temp levè changement teoria e praƟcariscaldamento alla sbarra

09/12/2025   punƟ della salaposizione di piedi e bracciadizione 
   italianaomonimiprimo e secondo port de braspas de bourrè en dehors

16/12/2025 Ripasso generale in vista dell interrogazione

13/01/2026   punƟ della salaposizione di braccia e piedipas de bourre

20/01/2026    pas de bourreposizione di braccia e gambeplie alla sbarragrand 
battement alla sbarra

27/01/2026    teoria e praƟcariscaldamento alla sbarraplièbaƩement 
 tendusbaƩement jetè

03/02/2026    teoria e praƟcarond de jambegrad baƩementprimo e secondo port de 
 brastemp leve

10/02/2026    aplomben dehors e en dedansen face e epaulementtour 
  chainesagrippina vaganovadizione italiana e omonimi

17/02/2026      teoria e praƟca plièbaƩement tendusbaƩement jete piqueteoriaBPM  
  e conteggio musicale Tour chainespas de bourre

24/02/2026   Rond de jambeGrand baƩementPiroueƩes alla sbarra
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03/03/2026    riscaldamento alla sbarraplièbaƩement tendusprimo e secondo port 
 de brasAgrippina Vaganova

10/03/2026   piroueƩes alla sbarraelemenƟ video dancetemps 
  levechangementrond de jambe

17/03/2026    riscaldamento alla sbarraplièbaƩement tendusbaƩement jetè 
  piquèdizione italianaomonimi

24/03/2026    Riscaldamento alla sbarra PlieBaƩenent tendus BaƩement jete 
  piqueRond de jambe Grand baƩement
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