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Livello data Argomenti

AVANZATO

01/10/2024 regolamento academy

08/10/2024 Studio del regolamento academy, capitolo I a IV

15/10/2024 Spiegazione regolamento academy dal capitolo V al XIII

22/10/2024 Spiegazione regolamento Academy dal punto XII al XIV

29/10/2024 ripasso regolamento academy

05/11/2024 Spiegazione storia della danza: la danza nel medioevo, 
diversificazione e specializzazione nel rinascimento, alla corte delre 
sole, le riforme dell illuminismo,l Ottocento e il balletto classico

12/11/2024 Storia della danza: Il Giullare, la civilità cortese

19/11/2024 Storia della danza: Il Quattrocentp e le innovazioni della tecnica e la 
danza teatrale

26/11/2024 Storia della danza: Capitolo quarto - La danza nei teatri a pagamento, 
nascita del balletto,balletto in Francia
Capitolo quinto- La danza diventa Europea e il balletto d azione

03/12/2024 Storia della danza
CAPITOLO QUINTO: LA QUERELLE DI ANGIOLINI E NOVERRE, STILE, 
TECNICA E CODICE DELLADANZA DEL SETTECENTO
CAPITOLO SESTO: NASCITA E DIFFUSIONE DELLA CONTRADDANZA IN 
EUROPA,

10/12/2024 Storia della danza, capitolo settimo: un fase di passaggio e la stagione 
del balletto romsntico
capitolo ottavo: la danza moderna dalle origini
capitolo nono: la modern dance americana
capitolo decimo: la post modern dance e l europa del tanztheater

17/12/2024 dizione italiana

07/01/2025 Coreografia progetto individuale:
I coreografi sono persone speciali
Fonti di inspirazione da leggere

21/01/2025 il tema: propaganda, temi cosmici e meccanici
gli ingredienti e gli strumenti
il disegno, simmetria e asimmetria
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28/01/2025 CAPITOLO 10
il disegno 2, per uno o piu corpi
il disegno 3, la frase coreografica
il disegno 4, lo spazio teatrale
il disegno 5, piccoli gruppi
CAPITOLO 11
la dinamica

04/02/2025 propedeuticza della danza
insegnare danza:
capitolo primo il tutor e la conduzione

11/02/2025 eserciziario primoe secondo ciclo
eserciziario terzo e quarto ciclo

25/02/2025 insegnare danza: terzo e quarto ciclo
musica in movimento
forma e discorso musicale
il percorso motorio educativo

18/03/2025 vare costumi vol. 1 
il lavoro e ruolo del costumista
la formazione
klettura e analisi della sceneggiatura

25/03/2025 fare costumi volume Ilettura e analisi di una sceneggiatura
abc della scenotesnica:
il graticcio
stangoni e americane
messa a punto
i nodi
elementi di scena

01/04/2025 tecnica del costume e arti sceniche:
elementi di scena
i telai
calcolo dei declivi e degli sfori
dotazione di un palco scenico

15/04/2025 Ruolo del costumista
Budget
In generale tutto il libro FARE COSTUMI PARTE 1 da leggere

29/04/2025 ripasso tecnica danza classica livelli base:riscaldamento alla sbarra, 
plie, battement tendus, battement jete, rond de Jmbe

06/05/2025 ripasso praticfa base:
temp leve
changement
pirouettes alla sbarra
DEBUTTANTE:
Riascaldamento alla sbarra

13/05/2025 ripasso sbarra debuttante:
plie 
battement tendus
battement jete pique
rond de jambe
battement fondu
battement developpe
battement frappe
grand battement
pas echape soute
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20/05/2025 ripasso sbarra
intermedio
dal riscaldamento alla sbarra ai fondu
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